BARN SOM KAN
PRATA OM KANSLOR
MAR BATIRE.

Livsviktiga snack — rusta ditt barn for livet!

Valkommen pa en digital foreldsning i samarbete med Suicide Zero! Har far du som
foralder eller annan vuxen med en 9—-12 aring i din narhet kunskap om hur du kan
prata med barn och unga om deras maende. Forskningen visar namligen att formagan
att uttrycka hur man mar och kanner, tillsammans med en god relation till en foralder
eller annan narstaende vuxen, ar en av de viktigaste skyddsfaktorerna som finns i livet.

Foreldasningen innehaller bland annat information om skyddsfaktorer, psykiska besvar,
barns utveckling, verktyg for samtal med barn samt praktiska évningar.

Materialet ar helt baserat pa boken Livsviktiga snack, som tagits fram i samarbete med
psykologer, psykiatrer, kuratorer, lakare och forskare.

Foreldasningen ar cirka 60 minuter lang plus 20 minuter fragestund efterat.

Ingen forkunskap kravs. Klicka enbart pa lanken till det forelasningstillfalle du valjer att
delta pa nar forelasningen borjar.

Datum, tid och plats
Anslut via dator eller lasplatta, det fungerar bade via webblasare och Teams
skrivbordsapp. Anslutning via mobiltelefon kraver att du har Teams-appen.

Tillfalle 1: tisdag den 6 maj kl. 19.00-20.30 — anslut till Teams genom att klicka HAR
Tillfalle 2: torsdag den 8 maj kl. 12.00-13.30 — anslut till Teams genom att klicka HAR

Kom ihag att lagga in i datum och tid i din kalender!
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https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Y2EwYTlkYzQtMDAyOC00MTg1LWEyODQtNzhlNDU0MTc1YmRl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2212517306-9857-4dca-b594-6c370d359eb0%22%2c%22Oid%22%3a%22aec84d7f-3782-47e7-87aa-60bd52cc3e26%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NzFiOTAzODEtZmU5Ni00MDE5LThlNGEtZTlmOTYyYTQ4ZDY2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2212517306-9857-4dca-b594-6c370d359eb0%22%2c%22Oid%22%3a%2253567d15-a6b7-45fd-89b0-7cd69ff416c5%22%7d

